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№  тн
от 2023 г.

ПРИКАЗ.

Об утверждении режима занятий обучающихся 
в МБОУ «ОЦ №4 Майкопского района» 

на 2023-2024 учебный год

В соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить прилагаемый режим занятий обучающихся в МБОУ «ОЦ №4 
Майкопского района» ( приложение).

2. Разместить настоящий приказ на официальном сайте школы.
3. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.

http://school04.ucoz.ru/
http://school04.ucoz.ru/


Приложение к приказу МБОУ 
«ОЦ №4 Майкопского района» 
от l o . o j -  2023 № / # / /

Режим занятий обучающихся в МБОУ «ОЦ №4 Майкопского района»

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 
классе — 33 недели, во 2-х -  11-х классах — не менее 34 недель (без учёта 
государственной итоговой аттестации).

В целях защиты обучающихся от перегрузок, сохранения их физического и 
психического здоровья в Учреждении используется четвертная форма организации 
образовательной деятельности.

Учебный год при получении начального общего, основного общего делится на 4 
четверти.

Учебный год при получении среднего общего образования делится на 2 
полугодия.

После каждой четверти -  каникулы, после каждого полугодия-каникулы. Для 
обучающихся 1 -х классов предоставляются дополнительные недельные каникулы в 
середине третьей четверти при четвертном режиме обучения. Возможна 
организация дополнительных каникул независимо от четвертей.

Все обучающиеся 2-х-9-х классов аттестуются по четвертям, 10-х-11-х 
классов -  по полугодиям. Обучающиеся 1 класса не аттестуются.

Режим занятий обучающихся на неделю : 5-ти дневная рабочая неделя для 1-11 
классов. Начало занятий в 8.30.

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия в системе внеурочной 
деятельности по ФГОС, ФООП, обязательные индивидуальные и групповые занятия, 
элективные курсы и т. п. организуются с учётом возможностей Учреждения. 
Чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы начального общего и основного общего образования 
определяется Учреждением самостоятельно.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 
развития.

Школьное расписание уроков строится с учётом хода дневной и недельной 
кривой умственной работоспособности обучающихся.

Режим учебных занятий (1-й класс 1-2 четверть)

Начало Окончание
1 урок 08.30 9.05
2 урок 09.20 9.55
3 урок 10.15 10.50
4 урок 11.10 11.45
5 урок 12.00 12.35

Режим учебных занятий во 2-11-х классах, в 1-х (3-4 четверть)



Начало Окончание перемена
1 урок 08.30 9.10 10 мин
2 урок 09.20 10.00 20 мин
3 урок 10.20 11.00 20 мин
4 урок 11.20 12.00 10 мин
5 урок 12.10 12.50 10 мин
6 урок 13.00 13.40 15 мин
7 урок 13.45 14.25 10 мин

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ОЦ №4 Майкопского района».

Годовая промежуточная аттестация проводится по учебным предметам по итогам 
учебного года на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций и 
представляет собой среднее арифметическое этих результатов.

Режим обучения на уровне НОО
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 
урока в день по 40 минут каждый;

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут;

Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей.

Продолжительность учебных четвертей составляет:
I четверть - 8 учебных недель (для 1 -4  классов);

II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);
III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4  классов), 10 учебных недель (для 1 

классов);
IV четверть - 7 учебных недель (для 1 -4  классов).
Продолжительность каникул составляет:

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 
классов);

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 
классов);

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов);
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4  

классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 
продолжительностью 20 минут.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 
классе - 21 час, во 2 -  4 классах -  23 часа .Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 
допустимой нагрузки в течение дня составляет:



-  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков.

-  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 
минут, за исключением 1 класса.

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч.

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Режим обучения на уровне ООО
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе 
Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации.

Продолжительность учебных четвертей составляет:
I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов);

II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов);
III четверть - 11 учебных недель (для 5-9 классов);

IV четверть - 7 учебных недель (для 5 - 9  классов).
Продолжительность каникул составляет:

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9  
классов);

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 
классов);

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9  
классов);

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа. 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа для 6-8 
классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами.

Режим обучения на уровне СОО
Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.
Продолжительность учебных четвертей составляет:



I четверть - 8 учебных недель (для 10-11 классов);
II четверть - 8 учебных недель (для 10-11 классов);
III четверть - 11 учебных недель (для 10-11 классов);

IV четверть - 7 учебных недель (для 10-11 классов).
Продолжительность каникул составляет:

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 10-11 
классов);

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 10-11 
классов);

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 10-11 
классов);

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе -  34 часа, в 11 классе -  34 часа.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.


