
 с 1 сентября 2023 г.
День 1 Выход блюд Цена блюда День 6 Выход блюд Цена блюда

Каша "Дружба" 200 13,63 Каша молочная овсяная 155 14,56
Яйцо отварное 40 6,80 Сыр адыгейский 40 28,2Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный 30/30 3,45 Хлеб пшеничный 30 1,42
Чай с сахаром 200 1,69 Чай с сахаром 200 1,69Фрукты свежие (яблоко) 100 9,34 Фрукты свежие (яблоко) 100 9,34Итого за день 1 34,91 Итого за день 6 55,2

День 2 Выход блюд Цена блюда День 7 Выход блюд Цена блюдаБиточки из птицы 95 43,55 Фрикадельки из говядины 95 56,69Каша пшеничная 150 7,77 Каша гречневая 150 8,52Хлеб пшеничный 30 1,42 Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный 30/30 3,45Чай с лимоном 200 2,72 Чай с лимоном 200 2,72Овощи по сезону (кап кваш) 60 12,48 Овощи по сезону (икра каб) 60 9,32Итого за день 2 67,95 Итого за день 7 80,71
День 3 Выход блюд Цена блюда День 8 Выход блюд Цена блюда

Запеканка из творога с джемом 150 60,61 Сырники из творога с мёдом 120 56,21
Кофейный напиток 200 5,98 Какао 200 13,49Фрукты свежие (апельсин) 180 19,17 Фрукты свежие (апельсин) 180 19,17
Итого за день 3 85,46 Итого за день 8 88,87

День 4 Выход блюд Цена блюда День 9 Выход блюд Цена блюдаТефтели из говядины с рисом 100 45,08 Птица тушёная в соусе 130 49,54Каша пшенная рассыпчатая 150 6,71 Макароны отварные 150 9,23Хлеб пшеничный/хлеб ржано-пшеничный 30/30 3,45 Хлеб пшеничный 30 1,42
Чай с сахаром 200 1,69 Чай с лимоном 200 2,72
Овощи по сезону (огур сол) 60 10,15 Овощи по сезону (зел гор) 60 15,39Итого за день 4 67,08 Итого за день 9 78,31

День 5 Выход блюд Цена блюда День 10 Выход блюд Цена блюдаКаша рисовая молочная 205 15,91 Рыба запечённая 95 54,85
Сыр твердый 25 20,93 Картофельное пюре 150 1197Масло сливочное 10 8,46 Хлеб пшеничный 30 1,42Хлеб пшеничный 30 1,42 Чай с сахаром 200 1,69Чай с лимоном 200 2,72 Фрукты свежие (яблоко) 100 9,34Фрукты свежие (яблоко) 100 9,43Итого за день 5 58,78 Итого за день 10 79,26Средняя стоимость в день в соответствии с десятидневным меню 69,65

                          Цены к меню ЗАВТРАК 1-4 кл. 


