
Директор

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 2023-2024 учебный год

УТВЕРЖДЕНО 
Майкопского района» 

Удоденко JI.B.
/ г /. % «Дриказ №
2023г.

Предметная область Учебный предмет
«г

Количество часов в неделю

1а 16 1в 1г 2а 26 2в За 36 Зв Зг 4а 46 4г
Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
литературное чтение Литературное чтение* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5

* Литературное чтение на 
родном языке

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы светской этики 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Искусство Изобразительное
искусство*

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Технология Технология* 1 1 1 1 1 1 * 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ■ ,2
Итого ...... .,' 21 21 21 21 23 23 23. 23 23 23 23 23 23 23
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782
* 10-15% использование НРК



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год

Направление внеурочной деятельности
к

Программа Форма организации внеурочной 
деятельности

Классы/часы

1 2 3 4

Внеурочные занятия патриотической, 
нравственной и экологической тематики

«Разговоры о важном»

А?

Разговор или беседа с обучающимися 1 1 1 1

Спортивно-оздоровительная деятельность «Подвижные игры народов 
России»

Спортивная студия 1 1 1 1

Проектно-исследовательская деятельность Достопримечательности 
Республики Адыгея

Выполнение и защита мини-проектов, 
связанных с темой

1 1

История Республики Адыгея Выполнение и защита мини-проектов, 
связанных с темой ;

I 1

Коммуникативная деятельность Тропинка к своему Я Дискуссионный клуб 1 1

Уроки общения Дискуссионный клуб 1

Художественно-эстетическая творческая 
деятельность

Школьный театр «Путешествие 
в сказку»

Театральная студия 1 1 1 1

Ш кольный хор «В мире 
музыкальных звуков»

Музыкальная студия 1 1 1 1

Информационная культура Финансовая грамотность Система практических занятий с 
использованием компьютеров, 
смартфонов, планшетов, смарт-часов, 
наушников и других технических

1 1 1 1



устройств
►

Интеллектуальные марафоны 

*

Информатика для малышей Учебный курс 1 1

Я -  путешественник Игры-путешествия, экскурсии, видео
экскурсии

1 1

«Учение с увлечением» Легко ли писать без ошибок? Учебный курс-факультатив 1 1 1

Мой родной язык Учебный курс 1 1 1 1,5

В мире родной литературы Учебный курс 0,5

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340

Общий объем внеурочной деятельности 1317



Директор МБОУ «'

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 2023-2024 учебный год

ого района» 
дОденко Л.В. 
каз №  / f /  

2023г.

Предметная
область

Учебный предмет Количество часов в неделю

5а 56 5в 5г 6а 66 6в 6г 7а 76 7в 8а 86 8в 9а 96 9в
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 • 2 3 3 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык и 
(или)
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 • 0.5

/■

0.5 0.5

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5
Иностранные
языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Г еометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5
Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Г еография 1 1 1 1 1 1 1 1 2 г  2 2 2 2 2 2 2 2

Естественно
научные предметы

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0,5 0,5 0,5
Физическая Физическая 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

культура
Основы
безопасности
жизнедеятельности

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 . 1 1 1 1

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 29 
29..

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 3 :
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 '34 34 34
Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122
* 10-15% использование НРК



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023/24 учебный год

Направление внеурочной деятельности Программа Форма
организации

Классы/часы

*
внеурочной
деятельности

5 6 7 8 9

Внеурочные занятия патриотической, 
нравственной и экологической тематики

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 1 1 1

ОБЖ «г Учебный модуль 1 1 1

Внеурочная деятельность по учебным 
предметам образовательной программы

Я и общество Учебный модуль 1

Занимательная биология Учебный модуль 1

Увлекательный мир информатики Учебный модуль 1 1

Практикум по вероятности и статистике Учебный модуль 1 1

Практическая технология Учебный модуль 0,5

Мой родной язык Учебный модуль 1 1 1 1 1,5

В мире родной литературы Учебный модуль 0,5

Внеурочная деятельность по формированию 
функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, 
финансовой)

«Функциональная грамотность: учимся для 
жизни»

Метапредметный
кружок

1 1 1 1 1



Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных

«Россия -мои горизонты» Практикум
» ,

1 1 1 1

Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной 
организации, класса, занятия

Чистая улица Общественно
полезные практики

1

История родного края Творческие 
проекты, 
экскурсии,игры- 
путешествия, 
видео-экскурсии

1 1 1

Внеурочная деяхельность по организации 
деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов)

Военно-патриотический клуб «Берест» Клуб 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

«Волонтерское движение» Объединение, 
общественно
полезные практики

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Ю нармейский отряд «Победа» 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Российское движение детей и молодежи 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Ю ИД '■'* 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Внеурочная деятельность, направленная на 
организационное обеспечение учебной 
деятельности

Практикум по физике с использованием 
оборудования «Точка роста»

0,5



«Точка роста» и новые возможности химии
»

0,5

" ....  " .... ......... ... fe
Внеурочная деятельность, направленная на 
организацию педагогической поддержки 
обучающихся

Педагогическая поддержка слабо 
мотивированных детей

Беседы, тренинги 1 1

Проектная мастерская Проекты 1 1 1 0,5

Внеурочная деятельность, направленная на 
обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной школы

Подвижные игры народов России Объединение 1 . 1 1 1 1

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340

Общий объем внеурочной деятельности 1700



Директор МБС

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 2023-2024 учебный год

^ 5 ? 5 ^ т в е р ж д е ы °
Г№4 Майкопскою района» 

Удоденко JI.Q.
*&Ч№4 Щ1:- х,
foncKoro W 'Ka3 № 'I МАЩОПСКОГО 
РАЙОНА» 2023г./  'l' а /7 

■ £68»°

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
«Г 10

2023/24 уч.год
11

2024/25 уч.год
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2
Литература* 3 3

Русский язык и родная литература Родной язык 2 2
Родная литература 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра 2 3

- Геометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История* 2 2
Обществознание* 2 2
География* 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2
Химия (углубленный уровень) 3 3
Биология (углубленный уровень)* 3 3

Физическая культура и основы безопасности Физическая культура* 2 2
жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 1 1

Индивидуальный проект 1 0
Итого 34 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Г еометрия 0 1
Итого 0 1
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156
* 10-15% использование НРК



План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю
10

2023/24 уч.год
11

2024/25 уч.год
Разговоры о важном 1 1
Россия-моя история 1 1
Школьное общественное самоуправление
«России -мои горизонты» 1
Зрительский марафон 1
Спор тивные игры 1 1
11рактикум по физике с применением оборудования Точки роста 1
11ачальная военная подготовка 1
1 (ранстненные основы семейной жизни 1 1
11рак 1 икум решения задач по математике 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 ,



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
11 класс

(естественно-научный профиль, пятидневная рабочая неделя, 34 часа)

Предметная область 
к

Учебный предмет Уровень Количество часов 

2023-2024 г.

Общее количество часов 
неделя/

11 класс

Русский язык и литература Русский язык б Т /3 4 1/34

Литература* Б 3/102 3/102

Родной язык и родная 
литература

Родной русский язык/родной адыгейский язык,

Родная русская литература/родная адыгейская литература

0 0 0

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102
f

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия

У 6/204 6/204

Информатика Б 1/34 1/34

Естественные науки Физика Б 3/102 3/102

Биология* У 3/102 3/102

Химия У 5/170 5/170

Общественные науки История* Б 2/68 2/68

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура* Б 2/68 2/68

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1/34 1/34

Итого 30/1020 30/1020

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Дополнительные 

учебные предметы

География* Б 1/34 1/34

Обществознание* Б 2/68 2/68



Предметы и курсы по 
выбору

Индивидуальный проект «Основы проектно
исследовательской деятельности»

ЭК 1/34 1/34

»

Итого 4/136 4/136

Максимально допустимая 
аудиторная недельная , 
нагрузка СП 2.4.3648-20

При 5-дневной учебной неделе 34/1156 34/1156

* 10- 15% учебного времени рекомендовано использовать для изучения национально-регионального компонента.

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 11 класса в 2023/24 учебном году

Направление развития личности Формы организации деятельности, 
дополнительные образовательные 

программы

Кол-во часов в 
неделю

Итого

часов за год

1 Общекультурное Финансовая грамотность 1 34

Мой родной язык 2 68

В мире родной литературы 1 34

2 Обще интеллектуальное «Точка роста» и новые возможности химии 0,5 17

«Точка роста» и новые возможности 
биологии

0,5 17

3 Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 1 34

4 Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 34

5 Социальное Практикум по физике с использованием 
оборудования «Точка роста»

1 тг
34

«Россия -мои горизонты» 1 34

Итого в 11 классе: 9 306



Директор

Учебный план для обучающихся с ЗПР на

(вариант АООП НОО - 7.1)

Предметные области
Учебные предметы

Классы

Количество часов в неделю

I II III IV Всего

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 5 5 5 5 25

Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке

Родной язык 1 1 ** 0,5 3,5

Литературное чтение на 
родном языке

1 1 1 0,5 3,5

Иностранный язык

¥

Иностранный

язык

2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)
Окружающий мир

2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур 
и светской этики

1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

ИТОГО 21 23 23 23 90

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 0 0 0 0 0

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90

4

Коррекционно-развивающая
деятельность*

(при наличии детей с ОВЗ)

Логопедические коррекционно- 
развивающие, занятия

2 2 2 2 8

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку

1 1 1 1 4

Психологические коррекционно- 
развивавющие занятия

2 2 2 2 8

Количество недель 33 34 34 34 135

МБОУ «
Й Э ^ ТВЕРЖДЕН0

1аййз4ского района» 
^ ^ ^ д е н к о  Л.В. 

аз № 
2023г.

основе



Директор МБОУ «£

I

[ского района» 
а Удоден ко Л.В. 
Пр1аф'!! №  f

/ '  &  ъ’

2023г.

Учебный план для обучающихся с ЗПР на основе ФГС)С Й0'О 0 Ш

(вариант АООП НОО - 7.2)

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего

Учебные предметы 1 1 доп. 2 3 4

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 4
* ,

3 19

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10

Родной язык и 
литературное чтение 3 3 3 2 2 13

*

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - - - 1 1 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - - 1 1

Искусство

Музыка 1 1 1 1 1 5

Изобразительное
искусство 1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5

Физическая культура
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура)

3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105



Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса - - 2 2 2 6

Русский язык - - 1 1 1 3

Литературное чтение - - 1 1 1 3

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность (включая коррекционно
развивающую область): 10 10 10 10 10 50

Коррекционно-развивающая область 7 ' 7 7 7 7 35

"Коррекционно-развивающие занятия» Логопедические 
занятия. 3 3 3 3 3 15

"Коррекционно-развивающие занятия» 
Психокоррекционные занятия. 3 3 3 3 3 15

Коррекционный курс "Ритмика". 1 1 1 1 1 5

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15

«Разговоры о важном»
1 1 1 1 1 5

«Подвижные игры народов России»
1 1 1 1 1 5

Школьный театр
1 1 1 1 1 5

Всего 31 31 33 33 33 161
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Учебный план для обучающихся с ЗПР на основе ФГОС О О 0 О В З

(вариант АООП ООО - 7)

Предметные области
Классы Количество часов в неделю

Учебные предметы V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21
литература Литература 3 • 3 2 2 3 13

Родной язык и родная Родной язык 1 1 1 1 1 5
литература Родная литература

....

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

t Г еометрия 2 2 2 6

Вероятность и 
статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные Физика 2 2 3 7
предметы

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России ,

ОДНКНР 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 2

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 10

Итого 28 29 31 32 33 153

Часть, формируемая участниками образовательных 1 1 1 1 0 4



отношений

Родная литература 1 1 2

ОДНКНР 1 1

Биология 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157

Внеурочная деятельность (включая коррекционно
развивающую область) 10 10 10 10 10 50

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)"

3 3 3 3 3 15

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25
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Предметные области Класс Количество часов Всего

I II III IV

Учебные предметы

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

Русский язык 3 3 3 3 12

Чтение 3 4 4 4 15

Речевая практика 2 2 2 2 8

2. Математика Математика 3 4
7>
4 4 15

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5

Рисование (изобразительное 
искусство)

1 1 1 1 4

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5

Итого 21 20 20 20 81

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9

Человек (гигиена) I 1 1 3

Домоводство (здоровое питание) 1 1 1 3

Человек и окружающий социальный мир 1 1 1 3

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)

21 23 23 23 90

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика):

6 6 6 6 24

логопедические занятия 3 3 3 3 12

ритмика 1 1 1 1 4

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16



Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов.

Предметные области Класс Количество часов Всего

Учебные предметы I доп. I II III IV

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

Русский язык 2 3 3 3 3 14

Чтение 2 3 4 4 4 17

Речевая практика 3 2 2 2 2 11

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7

Рисование (изобразительное 
искусство)

2 1 1

*■

1 1 6

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7

Итого 21 21 20 20 20 102

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:

- - 3 3 3 9

Человек (гигиена) 1 1 1 3

Домоводство (здоровое питание) 1 1 1 3

Человек и окружающий социальный мир 1 1 1 3

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 
и ритмика):

6 6 6 6 6 30

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15

ритмика 1 1 1 1 1 5

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов.

Предметные Области Класс Количество часов Всего

Учебные предметы V VI VII VIII IX

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение (Литературное 
чтение)

4 4 4 4 4 20

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17



Информатика - - 1 1 1 3

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - У - 4

Биология - - 2 2 2 6

•—.

4. Человек и общество Г еография - 2 2 2 2 8

*
Основы социальной 
жизни

2 2 2 2 2 10

Мир истории - 2 - - - 2

История Отечества - - 2 2 2 6

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1

Рисование (изобразительное 
искусство)

2 - - - - 2

6. Физическая культура Адаптивная физическая 
культура

2 2 2 " 2 2 10

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33

Итого 27 28 28 28 28 139

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:

2 2 1 1 1 7

Домоводство (здоровое питание) 1 1 1 1 1 5

Человек (гигиена) 1 1 2

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

29 30 30 30 30 149

Коррекционно-развивающая 
занятия и ритмика):

область (коррекционные 6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20
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Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся I

Предметные области Учебные. 
предметы

Классы

Количество часов Всего

I
ДОП.

1 II III IV

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация

3 3 3 2 2 13

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 * ' 2 2 10

Человек 2 2 2 2 2 10

Домоводство - - - 1 1 2

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15

5 . Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10

6. Технология Профильный труд - - - - - -

Итого 17 17 17 17 17 85

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 30

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20


