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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований "Веселые старты" 

среди учащихся начальных классов

I. Цели и задачи

1. Пропаганда физической культуры и спорта, как средство укрепления здоровья школьников.

2. Овладение необходимыми двигательными умениями и навыками.

3. Вовлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления здоровья.
4. Формирование навыков здорового образа жизни.

5. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого    мышления.

6. Воспитание «здорового духа соперничества». 
7. Соревнования приурочены к празднику «День защитника Отечества»
II. Организаторы и руководство соревнованиями

Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителя физической культуры (Подставко Н.Н.) и судейскую коллегию.
III. Место и сроки проведения

4-е классы: 20 февраля 2017 года, место проведения спортивный зал школы

IV. Участники, требования к участникам
      К участию в соревнованиях допускаются учащиеся, имеющие допуск врача к соревнованиям. Состав команды: 6 мальчиков и 4 девочки, девочек может быть больше запасных неограниченное количество.
V. Программа соревнований
1. Разминка

Капитаны команд проводят разминку.

2. Эстафета № 1.

Участники стоят в колонну по одному. По сигналу судьи, первый участник одевает противогазную сумку, берет знамя, начинает бег змейкой между фишками обегает главную фишку бежит назад змейкой передает сумку и знамя следующему.
3. Гибкость (ГТО 2 ступень)

Наклоны туловища вперед из положения стоя колени не гнутся (коснуться пальцами пола – 2 очка, ладонями пола – 5 очков). Побеждает команда, набравшая наибольшее кол-во балов.

4. Петушиный бой.

По одному участнику каждой команды на одной ноге руки за спиной вытолкнуть соперника туловищем из сектора. Побеждает команда, одержавшая наибольшее кол-во побед.
     5. Подтягивание (ГТО 2 ступень)

Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз). Побеждает команда, участники которой в сумме подтянулись больше, чем команда соперника.

6.Военнизированная полоса препятствий
а) кувырок вперед
б) упражнение летчиков

в) лазанье по пластунски – кувырок назад.

д) транспортировка медицинских носилок.
VI. Условия подведения итогов

Победитель в параллели определяется по наименьшей сумме очков-мест, набранной во всех эстафетах программы "Веселые старты". Результаты соревнований идут в зачет  сдачи норм комплекса ГТО – 2 ступени.
VII. Награждение

Победитель и призеры награждаются грамотами.

VIII. Обеспечение безопасности участников

За жизнь и здоровье учащихся во время соревнований несут ответственность классные руководители.

учитель физкультуры  Подставко Н.Н.
