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Меню
Дополнительного питания МБОУ «ОЦ4 Майкопского района» УК1 

Для обучающихся 1-11 классов на 2025 учебный год 
(ассортимент буфетной продукции)

У.М.
ерш нева

JV» Наименование пищевых продуктов Масса, гр Энергетическа! 
Ценность, ккал

Чай, чай с лимоном, какао-напиток или кофейный напиток с 
сахаром, в том числе молоко

200мл 70-155

Соки плодовые(фруктовые) и овощные, нектары, инстантные 
витаминизированные напитки

До 500мл. в потребительской 
упаковке промышленного 
изготовления

Указанно 
на упаковке

Вода питьевая, минеральная расфасованная в емкости 
(бутилированная), негазиро ван ная.

До 500мл. в потребительской 
упаковке промышленного 
изготовления

Указанно
на упаковке

Мучные кондитерские изделия промышленного производства 
(печенье, вафли, мини кексы, пряники) и собственного 
производства в том числе обогащенные микронутриентами 
(витаминизированные)

До 50 мл. в потребительской 
упаковке промышленного 
изготовления

Указанно
на упаковке

Кондитерские изделия сахарные (ирис тиражированный, зефир, 
кондитерские батончики, конфеты, кроме карамели), в том числе 
обогащенные микронутриентами (витаминизированные) 
шоколад

До 25 мл. в потребительской 
упаковке промышленного 
изготовления

Указано 
На упаковке

Орехи (кроме арахиса), сухофрукты До 50 мл. в потребительской 
упаковке промышленного 
изготовления

Указано 
На упаковке

Выпечные изделия собственного производства.
.1 Ватрушка с творогом До ЮОгр 136,7 ккал
.2 Пирожок с повидлом или джемом До ЮОр 195ккал
.3 Булочка домашняя До 1 ООгр 228,20ккал


